Holdoversigt

Apopleksi hold 0igai0 — 020 Multipel Sklerose 08.30 — 09.30
Knae- og hofte hold 10.30-11.30 Hensyntagen Pilates 10.00 - 11.00
TC hold (i treeningscenter) 13.00 — 14.00 Bassin traening 10.30 — 11.15
Hensyntagende Pilates 13.00 — 14.00 Ui heTpbadet]
Baby Tummel 11.30-12.30

Bassin traening 13.30-14.15 (2 -5 méneder)
(i Hinnerupbadet) Baby Tummel 13.00 — 14.00
Bassintraening 14.15-15.00 (5 - 10 méneder)
(i Hinnerupbadet) TC hold (i traeningscenter) 13.00-14.00
Ryghold 16.00-17.00

e Parkinson 14.00 - 15.00

18.30-19.

Puls & Styrke (kraever 8.30-19.30 TC hold (i traeningscenter) 16.00-17.00

treeningsabonnement)

 Tisdag NN  Fredag |

Multipel Sklerose 08.30-09.30 Hensyntagen Pilates 08.00 - 09.00

Hensyntagen Pilates 09.30-10.30 TC hold (i treeningscenter) 09.00-10.00

TC hold (i traeningscenter) 11.00-12.00 FysioFlow 09.00-10.00

Balancehold 11.00-12.00 Kvik-Hjerne (kraever 10.00 - 10.30
'| k tr:—enings abonnemnet)

Al ca gl LED= TG TC hold (i treeningscenter) 10.30-11.30

Rytter Fitness 18.00-19.00

Efterfgdselstraening
(Opstart eft. behov)

Apopleksi hold
Ryghold

Knae- og hoftehold

TC hold (i treeningscenter)
Nakke- og skulder hold
Ryghold

Puls & Styrke (kraever
treeningsabonnement)

09.00 - 10.00

09.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30
16.00-17.00
16.00-17.00
17.00 - 18.00
18.30-19.30

Lordag

Puls & Styrke (kraever
treeningsabonnement)

10.00-11.00
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